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Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72ч.) 

 
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

          Целью освоения дисциплины «Основы психологии семьи и семейного 

консультирования» является формирование целостного представления у студентов о 

социально-психологических особенностях семьи как социальной общности, обучение 

студентов основам семейных отношений и выработка навыков интерпретации 

объективных психологических данных об особенностях современной семьи как объекте 

психологической диагностики. 

Задачи дисциплины  
 1. Формирование у студентов фундаментальных представлений о семье.  

2. Выработка позитивных установок на семью и брачные отношения.  

3. Обучение элементам практической психологии (методикам исследования семейных 

отношений, тактике и техникам семейного общения и поведенческой адаптации супругов, 

способам решения конфликтных ситуаций).  

4. Ознакомление студентов с основными выводами отечественных и зарубежных 

психологов, педагогов, изучающих проблемы семьи и отношения к ней.  

5. Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению содержания дисциплины 

и формированию необходимых компетенций.  

 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки «37.04.01  Психология»  Направленность (профиль): «Психологическое 

консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях» (квалификация – «магистр»). 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

2.1. Данная дисциплина (модуль) относится к Блоку 1.  и реализуется в рамках  дисциплин 

по выбору, в части, формируемой участниками образовательных отношений.. 

2.2. Для успешного освоения дисциплины студент должен  владеть знаниями и умениями, 

приобретенными в период обучения на бакалавриате по направлению «Психология».   

Дисциплина (модуль) «Основы психологии семьи и семейного консультирования»    

позволяет успешно студентам получить общее представление о современном состоянии 

проблематики психологии семьи и семейного консультирования, познакомиться с основными 

характеристиками различных подсистем в семейной системе, с методами психологической 

диагностики семьи, а также с методами оказания семье необходимой психологической помощи. 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Компетенции, формируемые в результате освоения  

ПК-1- Способен анализировать и систематизировать результаты научных и научно-

методических исследований в области психологического сопровождения образовательного 

процесса в образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного 



образования, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ 

ПК- 2- Способен  к психолого-педагогическому и методическому сопровождению  реализации 

основных и дополнительных образовательных программ; к разработке программ новых учебных 

курсов по психологическим дисциплинам. 

3.2. Результаты освоения дисциплины   

Знать: теоретические основы психологического сопровождения образования, особенности 

взаимодействия субъектов образовательного процесса; формирование и реализацию планов 

развивающей работы с обучающимися с учетом их индивидуально-психологических особенностей 

Уметь: применять современные методы и подбирать техники психологического сопровождения 

образования с учѐтом поставленных задач; анализировать возможности и ограничения 

используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом возрастного и 

психофизического развития обучающихся. 

 Владеть: современными технологиями психологического сопровождения детей и взрослых; 

методами организационно-методического сопровождения основных общеобразовательных 

программ. 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Основные разделы дисциплины 

Раздел I Введение в психологию семьи 

Раздел II. Психология супружеских отношений 

Раздел III. Психология детско-родительских отношений 

 

Виды учебной работы: лекции, практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа.  

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.  

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) программы: «Психологическое 

консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях». 

 

Составитель ст.преп. Тетуева М.К. 
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